
 

 

共同主催 菅尾アスレティックトレーニングセンター 

八王子テニススクール 

◆開催日 9/26(日) 

◆時間 13：00～15：00 

◆コーチ 〇菅尾コーチ YOUTUBE チャンネル 

※米国公認アスレティックトレーナー 

※はちおうじ庭球塾 塾長 

〇半谷コーチ  

※アスレティックトレーナー Instagram 

◆参加資格 どなたでもご参加いただけます。 

◆募集人数 8 名【キャンセル待ち可】 

◆申込み方法 「テニスベア」 

申込みフォームより 

※電話申込み不可  

 

◆参加費 ￥6,000（税込） ※当日現金払い 

        ※スクール生の方は￥1,000 割引き 

◆キャンセル料 5 日～2 日前 50％、前日～当日 100％ 

※代理人への変更は当日まで可 

◆締切り レッスン当日 開始時間まで 

◆雨天時 中止連絡は、レッスン開始２時間前までに登録されたメールアドレス

に送信いたします。または、お電話にてご確認ください。 

途中雨天の場合、レッスンが半分以上行われていなければ、 

全額ご返金。 

◆内容  テニス専門のアスレティックトレーナーであり、テニスコーチである

菅尾・半谷が、一人ひとりの身体の使い方のあわせたストロークを伝授

します。 

 体の使い方や特徴は皆異なります。自身の身体の特徴・使い方を知る

事で、一段上のストロークを身につけましょう！ 

 手出し・球出しのメニュー中心なので、テニス歴やレベルは一切問い

ません。テニスコーチのレッスンだけでは手にできない。トレーナー、

身体の専門家として、皆様をサポートさせていただきます。 

https://www.youtube.com/channel/UCxRUuDHf2lowKL0G7q3godw
https://www.instagram.com/asaaaa.trainer/?hl=ja

