
主催・運営 八王子テニススクール 

◆開催日 9/12(日) 

◆時間 14：00～16：00 

◆コーチ 大矢プロ 

※日本スポーツ協会公認プロ 

※日本プロテニス協会公認プロフェッショナル 2 

◆参加資格 中級以上 

※一般的なスクールのクラスレベル水準 

◆募集人数 6 名【キャンセル待ち可】 

◆申込み方法 「テニスベア」 

申込みフォームより 

※電話申込み不可  

 

◆参加費 ￥5,000（税込） ※当日現金払い 

        ※スクール生の方は￥1,000 割引き 

◆キャンセル料 5 日～2 日前 50％、前日～当日 100％ 

※代理人への変更は当日まで可 

◆締切り レッスン当日 開始時間まで 

◆雨天時 中止連絡は、レッスン開始２時間前までに登録されたメール

アドレスに送信いたします。または、お電話にてご確認くだ

さい。 

途中雨天の場合、レッスンが半分以上行われていなければ、 

全額ご返金。 

◆内容  アプローチを一重に考えると、「浅いボールをクロスに深

くコントロールして打ち、次のネットプレーに備える」と思

いますが、今回はそんなアプローチショットを多種多様に使

えるよう練習していきます。 

 トップスピン、スライス、それを浅く、深く。に見せたド

ロップショット、ストレートロブ。また、リターンに関して

もアプローチになりえますので、それらをショット練習とし

て反復で行い、最終的にそのショットからのポイント練習で

まとめていきます。 

 

 


