
《特別レッスンのご案内》  
 

みなさま、いつもお世話になっています。 

さて今回は、前回、春分の日のお楽しみレッスンが 

雨・雪によりで実施出来なかった分のリベンジレッスンです！！ 

お誘い合わせの上、スタッフ一同、ご参加お待ちしております。 

  

     

● 5月 3日（木・憲法記念の日）  
 

  

●担当 水主コーチ 

 

 
●担当 水主コーチ 

 

 

●担当 上野（良）コーチ 

 

 

   ●担当 上野（良）コーチ 

 

 

 

  ●定員    全コース 6名  ※2面使用できる場合は 8名。 

   各クラス 3名からの成立になります。 

 

●受講料   ※ スクール生  2500円 / 人 （税込） 

※ ビジター     3000円 / 人 （税込） 

           

◆ 2レッスン受講される方は 300円割引           

 

●キャンセル料  前日 50％ 当日 100％  になります。 

         （キャンセルされた空きにお申込みが入った場合は不要。） 

 

●雨天での実施判断は、一時間前にいたします。 

 

●お申し込み 
申込時、コース名（A,B,C or D）をおっしゃってください。 

【お電話にて】 042-676-2677 【メールにて】 hats@ceres.ocn.ne.jp 

お急ぎのとき、電話がつながらないときは、℡ 090-2627-5317（フロント担当） 

 

 

 

 

八王子テニススクール 

コース 時間 レッスン時間 レベル＆対象者 

Aコース 8:00～9:40 100分 上級の方、レディーストーナメントの方 

【メニュー】熱いラリー！！ボレーボレー戦 

コース 時間 レッスン時間 レベル＆対象者 

Bコース 10:00～11:40 100分 上級の方、レディーストーナメントの方 

【メニュー】打ち込むリターン練習そしてリターンロブもやります。 

コース 時間 レッスン時間 レベル＆対象者 

Cコース 8:00～9:40 100分 中級＆中上級の方 

【メニュー】（1）フォアハンドストロークのショット練習 ※スピードアップさせる方法！ 

（2）フォアハンドストロークを使っての陣形戦略（3）ゲームマッチ 

コース 時間 レッスン時間 レベル＆対象者 

Dコース 10:00～11:40 100分 中級＆中上級の方 

【メニュー】（1）バックハンドストロークのショット練習 ※安定感アップ！！【ジャックナイフ】 

（2）バックハンドストロークを使っての陣形戦略（3）ゲームマッチ 

mailto:hats@ceres.ocn.ne.jp

